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ANTISÉPTICOS Y DESINFECTANTES (Clinicos)
Introducción  
El adecuado conocimiento de las normas y definiciones que se deben aplicar en la limpieza, desinfección y esterilización  del material y equipo usado en los centros de atención de Salud, nos permite el uso científico y racional de los antisépticos y desinfectantes en estos procesos.  
La improvisación en los métodos de selección y utilización produce alteraciones físicas, con un alto costo de reparación de los equipos y riesgo para el paciente.  
Este manual tiene como objetivo brindar las pautas al personal de Salud para el manejo adecuado de los antisépticos y desinfectantes.  
La uniformidad en estos procedimientos sin lugar a duda redundará en un mayor ahorro, eficiencia, y lo que es más importante, en la seguridad del paciente, del trabajador institucional y del ambiente.
Características de un desinfectante ideal
  
·            Debe ser soluble en agua. 
·            Tóxico para los microorganismos a la temperatura ambiente del cuerpo. 
·            Estable. 
·            No reaccionar con materia orgánica ni inactivarse en presencia de ella. 
·            Escasa o nula toxicidad para el ser humano. 
·            Acción rápida. 
·            Propiedad desodorante. 
·            Capacidad detergente. 
·            Olor agradable. 
·            Capacidad de penetración. 
·            Capacidad residual. 
·            No corrosivo. 
·            Disponibilidad y buena relación costo-riesgo-beneficio. 
·            Amplio espectro de actividad. 
Objetivos  
· Contribuir a la transmisión de los conceptos teórico-prácticos, necesarios para la 
prevención y control de las infecciones a través del uso de sustancias químicas.  
· Dictar políticas que permitan unificar criterios para el uso de antisépticos y 
desinfectantes.  
·  Regular el número de productos químicos utilizados en los establecimientos de 
atención de la Salud.  
· Evitar la sustitución arbitraria de productos desinfectantes y antisépticos en los 
anteriores. 
Definición de Términos 
Antisepsia:  
Implica la eliminación de microorganismos o su inhibición en los tejidos, fluidos corporales u objetos.  No necesariamente destruye todos los microorganismos pero si reduce su número.  
Métodos y procedimientos utilizados para suprimir o eliminar los microorganismos.  
Se reconocen dos tipos o procedimientos:  técnica aséptica médica y técnica aséptica quirúrgica.  
Antiséptico:  
Sustancia química que se usa en tejidos vivos para inhibir o destruir el crecimiento de microorganismos con el propósito de prevenir la infección, la descomposición o la putrefacción.  
Bactericida:  
Es la sustancia que destruye toda forma de vida bacteriana.  
Bacterostático:  
Es el agente que estando presente impide la multiplicación de las bacterias.  
Contaminación:  
Es la existencia de microorganismos patógenos sobre superficies corporales o de objetos inanimados como:  pisos, paredes, así como en otros elementos, tales como aire, agua y alimentos.  
Descontaminación:  
Es el proceso de remoción de los microorganismos productores de enfermedad, permitiendo que los objetos sean seguros de manipular.  
Desinfección:  
Es el proceso que permite eliminar la mayoria de los microorganismos en los objetos inanimados.  No es un procedimiento para eliminar esporas.  
Desinfectante:  
Sustancia química que se aplica a objetos inanimados para disminuir o destruir la población de microorganismos.  
Detergente:  
Agente sintético, soluble en agua, efectivo para la limpieza de superficies y objetos inanimados.
Esterilidad:  
Es la ausencia de toda forma de vida.  Un objeto, una superficie o área corporal está estéril cuando reune esta condición.  
Esterilización:  
Es la destrucción total de toda forma de vida microbiana.  
Limpieza:  
Eliminación física de materia orgánica, polvo y cualquier material extraño de los objetos.  Debe realizarse con agua, con o sin detergente, más acción mecánica y proceder a los procesos de desinfección y esterilización.  La limpieza está diseñada para remover, más que para matar microorganismos.  
Materiales críticos:  
Son instrumentos o dispositivos que se introducen directamente en el torrente sanguíneo o en otras áreas del organismo, normalmente estériles.  De estar contaminados conllevan a un mayor riesgo de infección.  
Materiales semicríticos:  
Son los materiales con bajo riesgo de infección que no tienen contacto directo con el paciente o sólo con la piel sana.  Estos materiales deben limpiarse con un detergente apropiado y agua, en algunos casos es recomendable someterlos a una desinfección de bajo nivel.  Ejemplos:  bidés, orinales, equipos de Rayos X.  
Séptico(a):  
La existencia de microorganismos o de sus toxinas en áreas que normalmente no los poseen, lo que indica que están contaminadas.
Recomendaciones para el uso de los desinfectantes
· No deben mezclarse en un mismo recipiente productos antisépticos o desinfectantes de 
distinta composición. 
  
·       No se debe modificar la concentración establecida para cada procedimiento.  
·       Estos productos deben permanecer debidamente tapados después de su uso.  
·       Nunca se deben tapar utilizando cubiertas de metal, algodón, gasa, corcho o papel.  

Usar la tapa original.  
·       Una vez que se vierte el contenido del desinfectante o antiséptico, no debe retornarse a 

su envase original.  
·       Nunca debe llenarse un envase semivacío a partir de otro.  
·       Las diluciones deben hacerse a la temperatura, y según el procedimiento indicado por 

el fabricante.  
·       Deben almacenarse en áreas secas, ventiladas y protegidas de la luz.  
·       Vigilar y controlar la fecha de vencimiento de los antisépticos y desinfectantes.  
·       Devolver a la Proveeduría los productos vencidos en grandes cantidades.  
·       Los antisépticos deben utilizarse en envases monodosis siempre que sea posible. 
Alcoholes al 70% y 95%  

Nivel de acción:  

·       Intermedio.  

Categoría:  

·          Antiséptico. 
·          Desinfectante. 
 Actividad antimicrobiana: 

·     Fungicida. 
·          Bactericida. 
·          Virucida. 
·          Inactivo contra esporas. 
 Usos: 

·          Como antiséptico para la limpieza de la piel antes de la aplicación de 


inyecciones intramusculares o de un procedimiento quirúrgico menor. 
·           Limpieza de superficies inanimadas (mobiliario). 
·           Cuidado del ombligo en recién nacidos (alcohol sin colorante). 
 Propiedades: 

·           El etanol 70% destruye alrededor del 90% de las bacterias cutáneas en dos 

minutos, siempre que la piel se mantenga en contacto con el alcohol, sin 


secarlo. 
·           No es activo en presencia de materia orgánica. 
·           No debe usarse para la desinfección de instrumentos. 
·           Al aplicarlo con un algodón humedecido no se reduce más del 75% de la 


población bacteriana una vez que se evapora. 
 Efectos adversos: 

·           Brevemente aplicado a la piel no causa daño, pero irrita si  se deja mucho 


tiempo. 

·           En superficies lesionadas empeora el daño y causa un coágulo bajo el cual 

pueden crecer bacterias.  Por eso no se utiliza como antiséptico para lesiones 

abiertas. 

·           Disuelve los ácidos grasos de la piel provocando resequedad. 

·           Se absorbe a través de la piel.  No emplearse en superficies corporales muy 

extensas. 

·           Es irritante para las vías respiratorias, piel, mucosas y ojos. 

 Precauciones: 

·           Debe guardarse en envases limpios, de vidrio y con tapa. 

·           Almacenar en lugares frescos, lejos de fuentes de calor, debido a que puede 

levantar llama. 

·           Vierta sobre la gasa o el algodón, evite que el cuello del envase tenga contacto 

con ellos, así evitará su contaminación. 

·           Guarde fuera del alcance de los niños. 

·           Evitar su uso o aplicación en pisos o superficies extensas por el peligro de 


ignición. 

 Dilución: 

 Viene listo para usarse. 

 Compuestos de Amonio Cuaternario
 CLORURO DE BENZALCONIO O N-ALQUILBENCILDIMETIL AMONIO
 Se conocen genéricamente como “QUATS” en la literatura inglesa. 

 
Sinónimos: 

 BAC 

 Nivel de acción: 

 Bajo 

 Actividad antimicrobiana: 

·    Activo contra Gram positivos. 

·          Bactericida 

·          Virucida 

·          Fungicida 

·          Inactivo contra esporas 

 Usos: 

 Limpieza de superficies no críticas inanimadas, pisos, paredes, muebles, camas, desagües y basureros. 

 Categoría: 

·      Desinfectante 

·           Detergente 

 Propiedades: 

·     Es un compuesto cuaternario de amonio. 

·          Se inactiva en presencia de jabón y material orgánico. 

·          Tiene propiedades desodorantes y detergentes. 

·          Incompatible con peróxidos y con yoduros. 

·          Las soluciones concentradas a más del 12% son cáusticas. 

·          Necesita de un tiempo mínimo de contacto de 5 minutos. 

·          Se prepara siguiendo las instrucciones del fabricante. 

·          Compatible con agua. 

·          No usar para la desinfección de instrumentos, ni como antiséptico. 

 Dilución: 

 Se debe preparar para usar inmediatamente y una vez usado se debe eliminar. 

 Precauciones: 

·    No debe emplearse en instrumentos de material plástico o de hule. 

·          Utilizar guantes y cubrebocas en su preparación y aplicación. 

 Efectos adversos: 

 Irritante para vías respiratorias, ojos, piel y mucuosas. 

 Presentaciones: 

·  Cloruro de Alquildimetilbencil amonio al 4% con tensoactivo no iónico al 2%. 

·       Cloruro de N-Alquilbencildimetil amonio al 10% con anticorrosivo. 

